Персональный тренинг по питанию – холистическая диета
минимум 10 дней
Программа покупается дополнительно к проживанию в отелях «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*
	Холистическая диета формируется индивидуально для каждого пациента по результатам обследования
Программа начинается с понедельника, рассчитана минимум на 10 дней. Заезд по воскресеньям. 

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ПО ПИТАНИЮ
- Восполняет недостаточность питания благодаря диете, сформированной персонально для каждого клиента
- Программа питания основывается на самых современных достижениях в диагностике метаболических процессов. Цель программы - достижение баланса в организме. 
- Улучшает метаболизм и физическое состояние организма благодаря тщательно составленной программе индивидуальных тренировок. 


Персональный тренинг по питанию включает :
· Тщательное изучение анамнеза доктором-терапевтом 

· Изучение привычек питания специалистом по питанию 

· Развернутый анализ крови, по результатам которого специалист по питанию делает заключение с рекомендациями по питанию и биологическим добавкам. Отличие этой программы питания от общей диеты в том, что она базируется не просто на изучении результатов лабораторных анализов, а так же на соотношении различных параметров между собой

· Композиционный анализ состава тела (измерение мышечно-жировой массы и водного баланса)

· ЭКГ в покое и стресс тест

· Изучение функции печени (лабораторные анализы и УЗИ)

· Оценка физических способностей (сила, выносливость, подвижность, стабильность тела)

· Диагностика метаболических процессов, оценка привычек питания (дефицит или излишек потребления определенных продуктов)

· 2 инфузии (инъекции) по индивидуальному предписанию доктора для оптимизации метаболических процессов

· Индивидуально составленная программа тренировок фитнес специалистом (4 х 50мин)

· Заключительная консультация со специалистом по питанию (резюме по результатам лабораторных анализов и составление плана питания)

· Заключительная консультация с терапевтом 

· Персональное медицинское заключение

· Ведение персональной программы

Стоимость Программы «ТРЕНИНГ ПО ПИТАНИЮ» - 12350 Chf
комиссия агентствам – 5%
Стоимость проживания, которая оплачивается отдельно включает :
· Диетический полу пансион «Cuisine Equilibrée» (уравновешенная кухня)

· Ежедневное пользование термальной водой в бассейнах

· Приветственный коктейль

· Использование общественного термального СПА « Tamina Therme »

· Ежедневные занятия фитнесом 
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