Программы обследований

Общее обследование
2 дня
Программа покупается дополнительно к проживанию в отелях «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*
Прибытие в отель с воскресенье по среду и с воскресенье по вторник для клиентов, желающих пройти дополнительные анализы по программе для людей старше 50 лет 

· Полное клиническое исследование 

· Лабораторные анализы для изучения функции печени, почек, щитовидки, уровень сахара, липиды, геммограмма, а так же при необходимости скрининг простаты 

· Измерение индекса массы тела

· Проверка зрения и слуха

· Скрининг кожных изменений

· Изучение состояния нервной системы, позвоночника, суставов

· Обследование функционирования сердечно-сосудистой системы на эргометре (ЭКГ в состоянии покоя и нагрузки)

· Исследование функции легких

· Заключительная беседа по результатам всех тестов для определения общего уровня состояния здоровья

· Персональное ведение программы

· Персональное медицинское наблюдение в течение программы

Стоимость Общего обследования CHF 2540
комиссия агентствам – 5%

Для людей старше 50 лет доктора рекомендуют дополнить программу следующими анализами :
- Обследование кровеносных сосудов в т.ч. дуплекс сканирование сонной артерии
- Колоноскопия
- Измерение плотности костей
Стоимость перечисленных дополнительных анализов CHF2670
Для их проведения потребуется дополнительная ночь пребывания в отеле 

Вы можете расширить Вашу программу дополнительными анализами : 
· Эхокардиография

· Кардио СТ скан

· Гастроскопия

· Колоноскопия

· Подсчет кальция в коронарных артериях

· УЗИ брюшной полости 

Стоимость дополнительных анализов по запросу 
Обследование для дам в Бад Рагаце
3 ночи пребывания в отеле
Программа покупается дополнительно к проживанию в отелях «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*
	Прибытие в отель с воскресенья по вторник или в воскресенье для клиентов, желающих пройти дополнительные анализы по программе для людей старше 50 лет 
· Полное клиническое исследование 

· Лабораторные анализы для изучения функции печени, почек, щитовидки, уровень сахара, липиды, геммограмма Измерение индекса массы тела

· Измерение соотношения жировой и мышечной массы 

· Проверка зрения и слуха

· Скрининг изменения кожи

· Изучение состояния нервной системы, позвоночника, суставов

· Обследование функционирования сердечно-сосудистой системы на эргометре (ЭКГ в состоянии покоя и нагрузки)

· Маммография + УЗИ молочных желез

· Водное Шиацу 50 минут

· Ломи-Ломи массаж 90 минут

· Традиционный тайский массаж 80 минут

· Заключительная беседа по результатам всех тестов

· Персональное ведение программы

· Персональное медицинское наблюдение в течение программы

Стоимость Обследования для дам CHF 39105
комиссия агентсвам – 5%

Вы можете расширить Вашу программу дополнительными анализами : 
· Изучение функции легких

· Кардио СТ скан

· Гастроскопия, колоноскопия

· Подсчет кальция в коронарных артериях

· УЗИ брюшной полости 

· Тест на выработку молочной кислоты

· Лабораторные анализы

А так же советы стилиста, парикмахера, визажиста. 

Макияж и прическа Джеймса Гуда
Советы диетолога 

Стоимость дополнительных опций по запросу



Обследование для спортcменов "Perfomance Plus"
3 ночи пребывания в отеле
Программа покупается дополнительно к проживанию в отелях «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*
Прибытие в отель в воскресенье, понедельник или вторник 
· Полное клиническое исследование 

· Лабораторные анализы для изучения функции печени, почек, щитовидки, уровень сахара, липиды, геммограмма, а так же при необходимости скрининг простаты 

· Измерение индекса массы тела

· Проверка зрения и слуха

· Скрининг кожи

· Изучение состояния нервной системы, позвоночника, суставов

· Обследование функционирования сердечно-сосудистой системы на эргометре (ЭКГ в состоянии покоя и нагрузки) включая тест на выработку молочной кислоты

· Обследование опорно-двигательного аппарата

· Измерение соотношения жировой и мышечной массы 

· Измерение жировой массы

· Спортивная физиотерапия 2 раза по 25 минут

· Медицинский массаж 2 раза по 50 минут

· Персональная тренировка 3 раза по 50 минут

· Заключительная беседа по результатам всех тестов

· Персональное ведение программы

· Персональное медицинское наблюдение в течение программы

Стоимость программы CHF 3930
комиссия агентствам – 5%
	


Вы можете добавить в программу :
· Советы диетолога

· Консультация по ортомолекулярной терапии

· Ментальный коачинг 

· Измерение функции легких

· Тест на выработку молочной кислоты с ЭКГ

Стоимость дополнительных анализов по запросу
Диагностика проблем сна
минимум 2 ночи пребывания в отеле
В программу включено 2 ночи проживания в специально оборудованной диагностической комнате с завтраком. Проживание возможно также и в номере отелей «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*, но уже за дополнительную плату

Вас бессонница, беспокойный сон, храп во сне, днем Вы чувствуете усталость, недостаток энергии, Вам сложно сконцентрироваться? Расширенное обследование с использованием видео-полисомнографа* позволит выявить причины проблем со сном.
(минимум 2 ночи пребывания в отеле) 
Прибытие в отель с воскресенье по среду
В программу включено :
· Медицинский осмотр 

· Измерение индекса массы тела 

· Проверка функций центральной нервной системы 

· Проверка позвоночника 

· Лабораторные анализы для изучения функции печени, почек, щитовидки, уровень сахара, липиды 

· Исследование функции легких (объем легких и сопротивление дыхательных путей)

· Исследование сна с помощью видео-полисомнографии* 

· Заключительная беседа по результатам всех тестов для определения общего уровня состояния здоровья 

· Персональное ведение программы 

· Персональное медицинское наблюдение в течение программы 

Стоимость программы диагностики сна CHF 3830
(За человека, включая 2 ночи проживания в специально оборудованной диагностической комнате с завтраком. Проживание так же возможно в номере отеля за дополнительную плату).
Комиссия агентствам – 5%

*Видео-полисомнография - это метод длительной регистрации различных функций человеческого организма в период ночного сна. 

Видео - полисомнография регистрирует следующие параметры: 

· Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) 

· Движения глаз и напряжение мышц 

· Циклы сна 

· Дыхательный мониторинг и храп 

· Насыщение артериальной крови кислородом

· Электрокардиограмма (ЭКГ) 

· Движения нижних конечностей 

· Положение тела и изменение положения тела

Видео – полисомнография - важнейшие аспекты вкратце
Полисомнография представляет собой метод точной диагностики расстройств сна. Самая современная техника позволяет просто и надежно провести исследование важнейших компонентов сна. Размещенные на поверхности головы электроды регистрируют электрическую активность головного мозга (ЭЭГ электроэнцефалография), движения глаз и тонус мышц подбородка и шеи. Полученные данные позволяют оценить структуру и фазы сна (поверхностный сон, глубокий сон, стадия сновидений). Одновременно проводится измерение частоты дыхания и возможных храпов. Специальный зонд, укрепляемый на пальце руки, регистрирует содержание кислорода в крови. В течение сна также измеряется частота сердечных сокращений (ЭКГ электрокардиограмма). Закрепляемый на ногах регистратор мышечной активности определяет характер движений конечностей, изменения положения тела во время сна регистрируются отдельным датчиком.
Измерения по всем вышеуказанным показателям проводятся одновременно, что дает возможность четкой диагностики характера нарушения сна. Нередко плохое самочувствие в дневное время (дневная сонливость, усталость, снижение концентрации, депрессии и прочее) связанно с расстройством ночного сна. Прерывание или задержки дыхания во время сна могут привести к повышенному кровянному давлению, диабету, другим заболеваниям и стать фактором риска для развития инфаркта и инсульта.Целью полисомнографии является постановка точного диагноза и выработка конкретной терапии. 
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