Диагностическая программа
«ПРОВЕРКА ЗДОРОВЬЯ-MAXI»
1. Консультация врача-специалиста по внутренним болезням. Анамнез пациента, осмотр, проведение дифференциальной диагностики, формирование программы обследования.
2. Консультация невролога. Врач-невролог диагностирует и лечит нарушения центральной и периферийной нервной системы и обусловленные ими заболевания.

3. Консультация кардиолога. Врач-кардиолог диагностирует и лечит сердечно-сосудистые заболевания (сердечная недостаточность, врождённые и приобретённые пороки сердца, нарушения сердечного ритма, артериальная гипертензия, атеросклероз, стенокардия).

4. Консультация офтальмолога: осмотр, определение остроты зрения. Включает экспертиз истории пациента, определение остроты зрения, анализ результатов обследования, назначение лечения, рекомендации. Заболевания глаз: близорукость, дальнозоркость, воспаление конъюнктивы и области глаз, сухость глаз, усталость и т.д.

5. Kонсультация гинеколога для женщин: гинекологический анамнез пациента, осмотр, обсуждения результатов экспертизы, назначение лечения, рекомендации

6. Консультация уролога для мужчин: урологический анамнез пациента, осмотр, обсуждения результатов экспертизы, назначение лечения, рекомендации

6.1. Измерение внутриглазной глаукомы (повышенное глазное давление)

7. Измерение артериального давления. Определение повышенного/пониженного кровяного давления. Постоянно повышенное кровяное давление может вызвать различные заболевания: инфаркт миокарда, инсульт головного мозга, недостаточность органов, слепоту, разрыв аорты.

8. ЭКГ в состоянии покоя. Очень ценное исследование при диагностике заболеваний сердечно-сосудистой системы. После выполнения электрокардиограммы можно установить различные нарушения сердечного ритма, нарушения проводящей системы сердца, угрозу инфаркта миокарда.

9. Эргометрия: электрокардиограмма ЭКГ при нагрузке. Исследование является весьма важным при оценке состояния сердечной мышцы, вероятности возникновения заболевания инфарктом миокарда (при установлении ишемической болезни сердца).
10.  Доплеровское цветное ультразвуковое исследование сердца (УЗИ сердца). Допплерометрическое исследование кровообращения сердца. С помощью данного исследования определяется состояние сердечных клапанов, сила сокращения сердечной мышцы, оцениваются размеры сердечных полостей.
11.  Ультразвуковое периферическое доплеровское исследование сосудов

12.  Сонография брюшной полости (УЗИ брюшной полости): (пациент должен быть голодным) в целях проверки заболеваний органов брюшной полости: печень, селезенка, почки, поджелудочной железы, желчного пузыря и протоков.
13. Обзорная рентгеноскопия или рентгенография грудной клетки. Рентгенограмма для мужчин. Диагностируются хронические болезни лёгких, их осложнения, дегенеративно-дистрофические заболевания лёгких, злокачественные и доброкачественные опухоли, изменения в лёгких при наличии системных заболеваний.

14.  Спирометрия: проверка функции легких. Параметры, определенные во время исследования важны для диагностики бронхиальной астмы, хронической обструктивной болезни легких.
15.  Общий анализ крови (эритроциты, скорость оседания эритроцитов (СОЭ), лейкоциты, гемоглобин, гематокрит, тромбоциты  и др.) для исследования острых и хронических инфекций, воспалительных заболеваний, локализаций рака крови и др. рака, анемии, аллергии, паразитов, и др.

16.  Биохимические анализы крови

16.1. Глюкоза - Помогает диагностировать сахарный диабет, заболевания поджелудочной железы, почек, сердца и прочие заболевания.

16.2. Липидограмма. Общий уровень холестерина. «Плохой» холестерин (ЛПНП). «Хороший» холестерин (ЛПВП). Это исследование очень важно при оценке риска заболевания коронарной болезнью сердца и инфарктом миокарда. Оценивается не только общее количество холестерина, но и его фракции: холестерин липопротеинов низкой плотности, или «плохой» холестерин, увеличение концентрации которого повышает риск заболевания коронарной болезнью сердца, и «хороший» холестерин (холестерин липопротеинов высокой плотности), который в нормальной концентрации снижает риск заболевания коронарной болезнью сердца, а при уменьшении его концентрации риск возникновения заболевания повышается.
16.3. Триглицериды
16.4. Аспарагиновая трансаминаза (АСТ), Аланиновая трансамилаза (АЛТ). Устанавливается активность обоих ферментов. Болезни печени (гепатит, желтуха, цирроз, рак), др. заболевания. 
16.5. Общий билирубин. Повреждения печени, жёлчного пузыря, непереносимость фруктозы. 

16.6. ТТГ - щитовидную железу стимулирующий гормон (TSH), микросомальные антитела щитовидной железы (ATPO) для проверки заболеваний щитовидной железы (воспаление, расстройства). 

16.7. Креатинин. Кортизол с утра. Исследование важно для диагностики болезней почек, для оценки заболеваний надпочечников, щитовидной железы, печени.

17.  Общий анализ мочи. Устанавливаются показатели мочи, по которым можно оценить деятельность органов мочевой системы (почек и др.), вероятность болезней, связанных с обменом веществ, инфекционных, воспалительных заболеваний мочевых путей и почек, сахарного диабета и др. заболеваний.

18.  Гинекологический осмотр для женщин. Цитопатологический анализ мазок шейки матки
19.  ПСА – для мужчин. Специфический антиген предстательной железы (PSA). Данный маркёр появляется в крови исключительно при наличии доброкачественной и  злокачественной опухоли. 

20.  Заключительная беседа и обсуждение результатов обследования, выработка лечебных рекомендаций, при необходимости - назначение курса лечения 

Внимание!

- Перед исследованиями крови и эхоскопии нельзя есть 8-12 часов. Важно помнить, что сок, чай и кофе - тоже пища! Разрешается пить только воду. Если обследование проводиться после 14:00, то утром можно выпить 200-300 ml воды. За 4 часа до обследования пить нельзя.
- Входящие в Программу  исследования не заменяются другими исследованиями или процедурами. Если клиент отказывается от каких-либо, входящих в Программу проверки здоровья исследований, то стоимость Программы остается прежней и деньги не возвращаются

- При необходимости, по согласованию с пациентом, ему могут быть назначены дополнительные обследования за дополнительную плату.

